
BrainPop	  –	  Forms	  of	  Energy	  (PRACTICE	  ACTIVITY)	  
	  

Write	  the	  following	  questions	  down	  on	  a	  separate	  piece	  of	  paper	  and	  answer	  them	  
as	  you	  watch	  the	  video:	  	  

	  
1. What	  is	  energy?	  	  
2. Come	  up	  with	  examples	  for	  each	  of	  the	  following	  types	  of	  videos:	  

a. Potential	  Energy	  
b. Chemical	  Energy	  
c. Electrical	  Energy	  
d. Light	  Energy	  
e. Mechanical	  Energy	  
f. Thermal	  Energy	  

3.	  	  	  Think.	  Some	  objects	  can	  have	  two	  or	  more	  forms	  of	  energy	  at	  the	  same	  time.	  	  	  
Come	  up	  with	  two	  examples	  of	  this.	  	  

	  
Once	  you	  finish	  the	  video	  take	  the	  quiz.	  How	  did	  you	  do?	  	  	  


